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Vendredi 1°" octobre

44 triplettes ont participé au championnat du Calvados
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Jeudi, I'Etoile sportive, section pétanque, a organisé le championnat du Calvados vétérans,
comptant pour la qualification au championnat de France. Le championnat des clubs du Calvados
seniors 1re et 3e divisions poule A se déroulera le 9 octobre, a 9 h.



Lundi 4 octobre

Médaille de bronze au championnat de France beursault

Ludovic Bouet, médaille de bronze au championnat de France.

Vingt-cing archers bas-normands ont rempli les quotas de qualification pour participer aux finales du
championnat de France beursault. Parmi les qualifiés, trois Argencais : Thomas Boisgontier, Sylvia
Boisgontier et Ludovic Bouet. Ce week-end, ils ont défendu les couleurs d'Argences a Sainte-Genevieve-
des-Bois, dans I'Essonne (91).

A cette occasion, Thomas Boisgontier a battu son record personnel et a remporté la troisieme place de ce
championnat de France. « Belle fin de saison pour Thomas et pour le club des archers d'Argences »,
souligne le président, Ludovic Bouet.



Les cours permettent d'apprendre la couture

3
L'atelier permet de se réunir pour coudre et de partager des trucs et astuces.

Les cours de couture des Familles rurales, animés par Madeleine Godille, se déroulent le lundi, de 14 h 30 a
16 h30etde 17 h 3 19 h, et le vendredi, de 9 h 30 a 11 h 30, rue Guéritot.

« Les personnes, qui ont leur machine a coudre et leur surjeteuse, apprennent sur leur matériel. Nous
avons une machine a coudre a disposition des personnes qui n'en ont pas. Ce n'est que du plaisir a
choisir un tissu, accomplir un travail, voir le résultat, porter ses réalisations ou encore décorer son
intérieur, explique Madeleine Godille, I'animatrice. L'atelier couture apporte un savoir-faire qui s'acquiert
: couper, assembler, faire des finitions ou réparer, transformer, réadapter en taille, a la mode... »

Deuxiéme et quatrieme vendredis de chaque mois, de 14 h 15 a 16 h 15, cours de tricot broderie,
dispensés par Madeleine Godille, Chantal Jobard et Arlette Vermes. Il reste quelques places. Tél. 06 77 27
14 75.



Mercredi 6 octobre

Familles rurales a innové avec des cours d'informatique

Mardi, le premier cours d'informatique a été dispensé dans le local place de la République.

Des cours d'informatique viennent d'étre mis en place par I'association Familles rurales. Proposés sur deux niveaux,
ils sont dispensés par Benoit Hubert.

« Nous proposons tout d'abord, pour les débutants, une prise en main de I'ordinateur, puis nous poursuivons sur
Windows et I'organisation des fichiers personnels, explique Chantal Lepage, animatrice de Familles rurales. Ainsi
qu'un éveil a Internet... »

Des cours sont également proposés aux personnes maitrisant déja |'informatique. Dix séances sont programmeées
pour chaque niveau, dans l'année.

Mardi 18 octobre, prochain cours dans le local, place de la République, prés du Forum. Des places sont encore
disponibles. Renseignements : tél. 02 31 79 17 73.



On fait travailler la mémoire aux Familles rurales
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Dans le cadre de ses activités culturelles, Familles rurales, présidée par Pierrette Boullin, propose, tous les
mardis, de faire travailler la mémoire. Les habitants de la communauté de communes peuvent rejoindre le
groupe. Atelier de mémoire, de 14 h a 16 h, local de |'association, rue Guéritot. Adhésion : 25 €.



Jeudi 7 octobre

Il reste des places aux cours d'arts plastiques

Yvelise Cobert, secrétaire a I'association Familles rurales, et William Revel, professeur d'arts plastiques.

Quel est le programme ?

Un apprentissage des techniques de base du dessin d'aprés des modeéles, une mise en couleur, le
développement de l'imaginaire a partir d'un theme. En juin, une exposition des travaux de I'année est
prévue au forum. Le dessin, c'est une activité artistique réalisée par le biais d'exercices ludiques.

A qui s'adressent les cours de dessin ?

lIs se déroulent le mercredi, pour les enfants de 4-5 ans, de 15 h 30 a 17 h ; pour les pré-ados et ados, de
17 ha 18 h 30 ; pour les ados et adultes, de 18 h 30 a 20 h 30. Je propose un apprentissage des techniques
telles que crayon, fusain, pastel, peinture, aquarelle... a partir de thémes ludiques ou de sujets libres pour
les enfants, et d'un projet personnel pour les adultes.

Pour tout renseignement, s'adresser sur place a la salle de I'association Familles rurales, place Guéritot, ou
téléphoner au 06 23 01 90 94



Vendredi 8 octobre

Gym douce avec l'association Familles rurales

La section gym douce accueille de nouvelles adhérentes.

La section gym douce de I'association Familles rurales propose de pratiquer des activités sportives. « Les
cours de gym douce sont dispensés le mercredi, de 14 h 15 a 15 h 15, a la salle de restauration du Forum.
Nous avons enregistré 35 adhérentes, précise Mireille le Dret, responsable de |'activité. Les personnes
intéressées seront les bienvenues. »

Les cours sont animés en musique par Laurence Aubert : « Nous travaillons les abdos, les étirements, tout
en souplesse. Nous nous relaxons pour le bien-étre de notre corps. Il n'y a pas d'age pour la gym douce. »

Cours le mercredi, de 14 h 15 a 15 h 15, salle de restauration du Forum. Tél. 06 89 45 47 34



Dimanche 10 octobre

Rando-découverte de différentes énergies non fossiles

Biomasse Normandie a organisé, samedi apres-midi, une randonnée familiale de 6 km dans le cadre du
Mois du bois et de la féte de I'énergie. Aprés le départ depuis la chaufferie bois d'Argences avec visite
commentée, le groupe s'est rendu au moulin de La Porte d'Argences puis escaladé les coteaux vers le
chemin des crétes d'ou I'on peut découvrir les éoliennes de la plaine de Caen.



Lundi 11 octobre

La chaufferie bois a ouvert ses portes, samedi

Samedi, les visiteurs ont pu découvrir la chaudiéere bois d'une puissance de 1 000 kW et ses installations annexes,

La chaufferie bois permet d'alimenter en énergie plusieurs batiments publics. Samedi, des visites guidées étaient
organisées pour expliquer comment elle fonctionne et combien elle consomme.

Samedi, la chaufferie bois était ouverte au public. Renaud Gosselin, technicien de I'entreprise Viria, société
d'exploitation de chauffage, a mené les visites. Une création innovante. La création du nouveau centre aquatique de
la communauté de communes Val-és-dunes a été I'élément moteur dans la création d'une chaufferie bois et d'un
réseau de chaleur. « Il permet d'alimenter cet équipement et plusieurs batiments publics situés a proximité : le
college Jean-Castel, I'ancien gymnase municipal et le futur gymnase, I'école élémentaire Paul-Derrien et I'école
maternelle Sonia-Delaunay. »

C'est en 2009 que la création d'un réseau de chaleur, sous la forme d'une DSP (délégation de service public) de 24
ans, avait été décidée par le conseil communautaire. Les travaux, entrepris par la société Viria, avaient commencé en
décembre 2011. L'installation avait été livrée deux ans plus tard. La chaufferie centrale bois. Elle est implantée sur un
emplacement permettant de faciliter son intégration dans son environnement, afin de garantir une bonne
couverture bois des besoins. Une chaudiére Weiss de 1 000 kW (représentant I'équivalent de cent chaudiéres
domestiques) avec un systeme d'alimentation par racleurs, et un convoyeur, ont été installés. Un électrofiltre
spécifique assure le traitement des fumées. « La chaufferie permet d'éviter la consommation d'environ 230 tonnes
d'équivalent pétrole (tep) par an de combustible fossile. » Une chaudiére a gaz est installée dans les locaux. Elle
assure l'alimentation en eau chaude, I'été, et peut étre mise en service en cas d'interruption de la chaudiére bois.

Le réseau de chaleur urbain Il est constitué de tubes en acier soudés, pré-isolés, pour un linéaire de réseau de 777 m.
« La qualité et la concentration du réseau permettent d'obtenir un rendement annuel moyen de 90 %. Les besoins
thermiques sont de 2 700 MWh utiles. » Le stockage du bois est de 150 m® dans un silo semi-enterré. Le
combustible vient de plaquettes forestieres et de palettes collectées dans un rayon de 40 km. La consommation
prévisionnelle est de 1 000 t par an. « Le réseau a colité, au total, 1 500 000 €, hors taxe. 662 200 € ont été financés
par I'Ademe (Agence départementale de I'environnement et de la maitrise de I'énergie), et 837 000 € par Viria.



Mardi 12 octobre

L'Etoile sportive a organisé le championnat des clubs
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joueurs au boulodrome, dimanche.

L'Etoile sportive a organisé, dimanche, le championnat de pétanque des clubs seniors premiére division, ou
douze clubs ont été enregistrés, ainsi que celui de troisieme division groupe A, avec également douze clubs
inscrits. Un concours en doublettes, réservé aux licenciés de la Fédération francaise de pétanque et de jeu
provencal (FFPJP), aura lieu samedi 15 octobre, au boulodrome. Jet du but a 14 h 30.
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Lundi 17 octobre

Le college a donné les résultats des examens
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Samedi matin, au college Jean-Castel, s'est déroulée la remise du Diplome national du brevet (87,4
% de réussite) ainsi que du Certificat de formation générale (100 %). Parmi les éléves regus au
brevet, 10 mentions trés bien, 22 mentions bien et 34 mentions AB.
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Mardi 18 octobre

650 éleves ont couru le cross du college
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Derniéres consignes avant les épreuves.

Le colléege Jean-Castel a organisé lundi aprés-midi son cross annuel sur le stade René-Maginier. 620
collégiens plus 35 éléves de I'école élémentaire (des cours moyens 2° année et sept éléves de |'Unité locale

d'intégration scolaire) ont couru, encadrés par les enseignants et des parents qui assuraient |'organisation
et la sécurité des épreuves.

Huit courses étaient au programme, une par niveau, garcons et filles. Un go(ter a été servi a chaque
participant. Les trois premiers de chaque épreuve ont recu une médaille.
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Vendredi 21 octobre

« Le club de basket cherche a compléter ses effectifs »
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Des U9 et U11 a I'entrainement, en compagnie de Romain Villain (a gauche) et Tony Venzal.

Les basketteurs sont au repos pour les vacances de la Toussaint. L'occasion de faire le point avec le
président, Nicolas Faguet. La saison démarre bien pour le club de basket de I'Entente sportive Argences-
Bellengreville car, a l'issue des plateaux de qualification régionale, I'équipe féminine U13 commencera le
championnat dans le top 4 région. L'équipe fanion hommes, qui joue en entente avec Mézidon en
prénationale, est toujours en téte de sa poule.

L'équipe premiere féminine débute sa saison en prénationale doucement, puisqu'elle n'a pas encore ouvert
son compteur de victoire. Mais il y a fort a parier que cela sera tres prochainement le cas car le groupe et le
nouveau coach, Fabrice Théllier, oeuvrent d'arrache-pied dans ce sens.

Les tout petits, les U5, ont aussi repris leur saison avec un entrainement le samedi, qui se déroule de 9 h 30
a 10 h 15. Et il reste des places pour les enfants nés en 2012. Le club cherche par ailleurs a compléter ses
effectifs dans les catégories loisirs (entrainements le samedi, de 10 h 15 a 12 h), U17 filles (entrainements
de 20 h 30 a 22 h le lundi, et de 19 h 30 a 21 h le vendredi), U15 garcons (entrainements de 17 h30a 19 h,
le mardi a Bellengreville, et de 16 h 30 a 18 h le mercredi). Mais tous les jeunes des autres catégories sont,
bien sr, les bienvenus. A signaler que la formation des jeunes de U7 a U17 est toujours assurée par Tony
Venzal mais aussi par Romain Villain qui remplace Amélina Lefrant dans le cadre d'un contrat jeune. »

Club de basket, convocations et planifications des matchs a l'adresse suivante :

esabmatches@hotmail.com ; site httppublic://2016/10/23/le-club-de-basket-cherche-completer-ses-
effectifs.jpgclub.quomodo.com/esabasket/accueil.html
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Samedi 22 octobre

Des ateliers sur la gestion de son budget ouverts a tous
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Charlotte Joly, conseillére en économie sociale et familiale, et Isabelle Kohali, communicatrice locale en
insertion au conseil départemental.

La circonscription d'action sociale Caen Est propose des ateliers Conseils et astuces sur la gestion de son
budget.

Les ateliers sont déja programmés. lls auront pour theme « économiser I'énergie avec EDF solidarité »,
jeudi 10 novembre ; « incidents de paiement, dettes, agios, frais bancaires », le 1°" décembre, ; « jeu quiz
échos » le 12 janvier ; « tri et classement des papiers », le 2 février ; « prévenir le surendettement », le 2
mars ; « la téléphonie », le 6 avril ; « bien manger sans se ruiner », le 11 mai ; « cuisine », 1% juin atelier

Ateliers Conseils et astuces sur la gestion de son budget, une fois par mois, le jeudi,de 14 ha 16 h, au 1*

étage de la salle de la mairie d'Argences. Gratuits et ouverts a tous. Contacts et renseignements auprés du Centre
médico-social d'Argences au 02 31 23 03 13.
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L'école de musique a son orchestre pour les jeunes
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L'orchestre est animé par Vincen Desgrippé"s,' le mardi, de 18 h a 19 h.

Cours individuels, harmonie, chorale et désormais un ensemble des jeunes. L'école de musique
Pom propose des cours dont I'objectif est avant tout de découvrir le plaisir de jouer ensemble.

Trois questions a... Jean-Luc Nézet, président de |'école de musique Pom.

Que propose I'école de musique ? L'école de musique propose des cours individuels, une harmonie et une
chorale. Cette année, Nathalie Pena Vleira a rejoint Pom musique, ou elle exerce en tant que professeure
de chant. Elle a aussi repris la direction de la chorale. Elle fait travailler ses choristes sur la détente, la
respiration, le rythme, le swing, de maniére simple et ludique. Avec elle, la chorale prend ensuite le chemin
du gospel, des polyphonies et de la chanson francaise. Pour rejoindre la chorale, a n'importe quel moment
de lI'année, il n'est pas nécessaire de savoir lire la musique. Il suffit juste d'avoir envie de chanter. Les
répétitions se déroulent le jeudi, de 20 h a 22 h, a Moult.

Quelle est la nouveauté cette année, a I'école de musique Pom ? Nous avons mis en place une nouveauté :
I'ensemble des jeunes. Cet orchestre, dont l'acces est gratuit pour tout jeune éléve inscrit a I'école, est
ouvert aux débutants, dées la premiére année. Il permet aux plus jeunes de découvrir le plaisir de jouer en
groupe, de prendre confiance en eux, de partager avec les autres. Une dizaine de jeunes sont inscrits, il
reste quelques places.

Avez-vous programmé un concert ? Le concert des éléves de I'école Orchestre et chorale aura lieu le
vendredi 19 mai, a 20 h 30, a la salle des fétes de Cesny-aux- Vignes.

Ecole de musique Pom, contacts, renseignements et inscriptions (chorale, cours individuels) auprés

d'Arnaud Grassin au 06 63 00 97 04 ou par courriel : grassin.arnaud@gmail.com ; ou auprés du président,
Jean-Luc Nézet : ecoledemusique.ebem.ved@gmail.com
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Lundi 24 octobre

Bonne participation au dernier spectacle jeune public

Pour le dernier spectacle de la saison culturelle jeune public, la municipalité et la bibliothéque avaient
invité Obasan'Kamishibai, de la compagnie En Faim de contes, au forum samedi, en fin de matinée. La
conteuse comédienne est arrivée en poussant une boite a malices dont elle a sorti des histoires a foison,
avec objets, illustrations et petit théatre de marionnettes en papier... Avec 90 personnes présentes,
Richard Martin, adjoint a la culture, était satisfait de la participation
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Mardi 25 octobre

La rando VTT a attiré 300 participants

Le club de VTT des Vélos verts de la Muance, présidé par Franck Cendrier a organisé, dimanche matin, sa randonnée
d’automne. Cette manifestation a connu un vif succes, comme ke souligne ke président :« Je suis a la fois surpris et
content de cette participation massive. Il est vrai que la météo nous est tres favorable. » Le club proposait quatre
circuits de 20 km, 30 km, 40 km et 60 km compris entre Bellengreville. Cesny-aux-Vignes, les prébuttes du pays d" Auge
et Argences ou le départ et I'armivée avaient lieu sur le stade.« Les circuits ,qui comptent environ 80 % de chemins,
ont été fort appréciés. Leur entretien, assuré régulie rement par la commune et la Communauté de communes
Valés-Dunes, a rendu ces sorties beaucoup plus agréables. » Les participants ont déja pris rendez-vous pour |"année
prochaine. La randonnée pédestre. organisée parallélement, a rassemblé une vingtaine de panticipants. Le club
organisera, en avril. la petite rando VTT de Suisse normande.
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Jourbal Liberté

Jeudi 6 octobre

Rouen officiellement capitale de la Normandie
officiellement appelée Normandie !

Par un décret datant du Rouen est donc la capi-
28 septembre, le chef-lieu tale de la Normandie qui
de la Normandie est offi- elle aussi est par décret offi-
ciellement Rouen. Voila qui ciellement la région issue du

vient officialiser le décret regroupement des régions
provisoire datant du 31 juil- Basse-Normandie et F@Jte- /r, =
let 2015. Normandie.

Depuis Hervé Morin a fait
établir Caen comme siege
de la nouvelle région ou ont ”}
lieu une grande partie des
séances pléniéres du conseil
régional.
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RENOVATION ENERGETIQUE DES Locements. Deux jours
de permanence a la CDC

Les 6 et 7 octobre, perma-
nence sur rendez-vous au siége
de la communauté de com-
munes Val és dunes a Argences

LY.
| 30 novembre 2016

DISTRIBUTION
GARAGE DE LA PLAINE

Parc d'activités des Capucines
RANVILLE - 02 31 78 00 88

Les conseillers Info-éner-

gie recoivent habituellement
le public sur rendez-vous au
bureau. Ces rendez-vous per-

mettent notamment d‘abor-
der les projets de rénovation
énergétique des logements
et d'obtenir des informa-
tions tant techniques (quels
travaux, quels matériaux,
quels professionnels...), que
financiers (combien ¢a codte,
quelles aides financiéres...).
Dans le cadre de la féte de
I'énergie, un conseiller pro-
pose d'accueillir les parti-
culiers au plus prés de leur
habitation, dans les locaux
de la Communauté de
COMMUNES.

u Jeudi 6 octobre de 14h a
17h et vendredi 7 octobre
de 9h a 12h au siege

de la CDC a Argences.
Prise de rendez-vous au
02.31.34.17.69.

Des balades a vdo
et a pied

Dimanche 2 octobre, balade
pour informer le public sur la
maitrise de I'énergie et les
énergies renouvelables avec
des points d'arrét notamment
a la chaufferie bois d’Argences
et au pied des éoliennes de
Chicheboville.

u Dimanche 2 octobre.
Départ de Caen (9h) et de

Soliers (3h30) et balade
thématique. Renseigne-
ments et inscriptions au
02 313424 88.

Samedi 8 octobre, randonné
pédestre sur le méme théme.
Départ du parking de la chauf-
ferie bois (derriére la piscine
d’'Argences

u Samedi 8 octobre de
14h a 17h. Renseigne-
ments et inscriptions au
02313424 88.

Portes ouvertes

e Portes-ouvertes a la
chaufferie bois & Argences
le samedi 8 octobre de 14h
a17h.

nr Avarc. Un Argencais, 3° des France

Tras Argengas ond participé
aux chamgionnats de France
de tir 3 'arc Beurssult (pratique
traditionnells) : Thomas Bois-
pantier, Sylvia Boisgontier el
Ludovic Boust ont céfendu les
coufeurs d'Argences 3 Sainte-
Genevitve-des-8os dars I'Es-
soome (81) le waesk-end derninr

A cette occasian, Thamas
Baisgantier en a prafité pour
battre son recoed personne! ef
resmporter la troisitme plice de
ce champiannat de France

L'archar Thomas Bolsgontier (& droite), médallle de bronze Beursault.
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musioue. Le groupe vocal Slixs en
concert mardi 18 ¢xtobre a Argences

Vocal bastard, c’est le titre
du tour de chant proposé par
le groupe vocal allemand
Shixs.

« lls forment actuellement
I'un des meilleurs ensembles
vocaux au monde. Preuve en
est qu'ils ont été récompen-
sés par la Contemporary A
Capella Society (USA) dans a
catégorie : meilleure chanson
jazz. »

Le groupe allemand Com-
pagnie SUIXS, chante sans
instrument : un mélange de
jazz, de musique pop et de
musique classique

=Mardi 18 octobre

a 20 h 30 au Forum
d'Argences. 4, 7 et 10 €
« aposaspectacle@orange.
fr» ou au 02.31.23.60.01.
Les permanences pour

la vente de billets et des
cartes d'abonnement

se dérouleront a I'hétel
de Normandie 15 rue
Lecomte (porte rouge)

le jeudi 13 octobre et le
samedi 15 octobre de
10hai13h

DR).
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Jeudi 20 octobre

BMARGENCES

Un spectacle pour enfants samedi

La conteuse-comédionne arriva en poussant davant elle uno bolte & marvellies, boltes & malices

dont ella sort des histoiras 3 folson...

L ville d'Argences et |a biblo-
théque municipale proposent
camme 3 chague vacarce wo-
laire un conte musical jeune
publc

Le spectade Chasan'Kamshi-
bal de ks Compagnie En Faim de
rontes acoessible dés 3 ans est
donng je 22 cctobme

ChesanCamishibal, ¢'est un

ectacke comme un carnet de
yoyages - des sowvenins coliés
Sur s pages d'un cahie, photos
un peu flaues ot emelles usbes
maz une masson d'histores 3

partager Obesin'Kamahbal a
gané autowr du monde, of ole
resstitue ses rencorntres © une pe-
tite podde rowsse, un loup affec
twewx, un petit posson perdu..
des renconitres parfois bruyantes
et mouvermentés comme durant
son vayage en Inde, mais aussi
pittoresques comme dars les
pays de I'Est | |

Le Kamishibal signifio Sttéra-
lement : « thédtre de papier »
en jrponsis Clest une dachnique
de contage dorigine japorisise
beasdhe sur diess images qui défilent
dare un butal {thistre en bag),
3 tros portes... Dépaysernent
garanti |

wSamedi 22 actobre 2016,
11h, Forum, Place de |a
République. Gratuit. Résar-
vation cbligatoire dars la
fimite des places disponibles
a la bibliothéque munid-
pale (0231.26.2045)cu a fa
Meairie (02.31.27.90.66).
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