CONSEILS ET

ASTUCES

POUR BIEN GERER
VOTRE BUDGET

. Venez faire le plein |
d'astuces

et partager un ‘
- moment convivial et |
gratuit!

Rendez-vous :

A la mairie d’Argences

2 place du Général Leclerc
14370 ARGENCES

Direction de la Solidarité

Venez nombreux
Aux ateliers

&

s#Jeudi 13 octobre 2016 de 14h 3 16h

Faire ses comptes

“#+Jeudi 10 novembre 2016 de 14h a 16h
Economies d'énergie avec EDF solidarité

+#Jeudi 1* décembre 2016 de 14h a 16h
Les incidents de paiement : dettes, agios,
Frais bancaires, découvert...

«»Jeudi 12 Janvier 2017 de 14h a 16h
Jeu quiz €cho

s¢Jeudi 2 février 2017 de 14h a 16h
Tri et classement des papiers

*Jeudi 2 mars 2017 de 14h 3 16h
Prévenir le surendettement

«»*Jeudi 6 avril 2017 de 14h 3 16h
La téléphonie

*+Jeudi 11 mai 2017 de 14h a 16h
Bien manger sans se ruiner

“*Jeudi 1° juin 2017 de 14h a 16h
Atelier cuisine

Pensez a vous inscrire
avec le coupon réponse

Calvados

LE DEPARTEMENT




Merci de cocher les 1
ateliers auxquels vous
souhaitez participer : ‘

(1Jeudi 13 octobre 2016 de 14h a 16h ! S
Faire ses comptes

CO U PON () Jeudi 10 novembre 2016 de 14h 3 16h
R E PO N S E Economies d’énergie avec EDF solidarité

[seudi 1°" décembre 2016 de 14h a 16h

Les incidents de paiement : dettes, agios,
Frais bancaires, découvert...

[Jseudi 12 Janvier 2017 de 14h a 16h
Jeu quiz €cho

(Jeudi 2 février 2017 de 14h a 16h
Tri et classement des papiers

[)Jeudi 2 mars 2017 de 14h a 16h
Prévenir le surendettement

: Merci de vous inscrire enen :  [),0.,4i 6 avril 2017 de 14h 4 16h
déposant ce coupon dans Laddigphonie

' votre Centre Médico Social
' téléphonant au - [lseudi 11 mai 2017 de 14h 3 16h

02.31.23.03.13 Bien manger sans se ruiner

[JJeudi 1% juin 2017 de 14h 2 16h
Atelier cuisine

Les ateliers auront lieu
| Nom(s) et Prénom(s) des participants : & la mairie d'Argences

N° de téléphone:
Ou Adresse mail:

Calvados

LE DEPARTEMENT

Direction de la Solidarite




